
СПА- ПРОЦЕДУРЫ ПАНСИОНАТА «НАРТ» 

Наименование процедуры Продолжительность Цена услуги 

Ароматерапия 30 минут              100 р 

Аэроионотерапия 
 

10 минут              150 р 

Коктейль кислородный 200 мл              100 р 

Лечебный фиточай из травяных 
сборов 

200 мл              100 р 

Гидротерапия  

Флоатинг «Посейдон» 30/60/90минут 1700/2700/3900 р 

Кедровая бочка 15минут 
 
 
 

             600 р 

Жемчужная ванна с 
оздоровительными добавками. 

20 минут              800 р 

Жемчужная ванна  20 минут              700 р 

Лечебная ванна 
(с 
валерианой,противопростудная 
с  мелиссой, эвкалиптом и 
ментолом детская,тонус мышц и 
суставов) 

20 минут              800 р 

Нафталановые ванны 20 минут              800 р 

Гидромассажная ванна 20 минут             1000 р 

Душ Виши 10минут              600 р 

Пелоидотерапия и нафталанотерапия                                    

         Грязевые аппликации-17х30см 
(грязи Сакского озера) 

 
 

20 минут 400 р одна зона 

грязевые аппликации- 
27х35см 

(грязи Сакского озера) 

20 минут 500 р одна зона 

Гели для обертываний  «BALNEOMED» .  

Каштановые обертывания 20минут 1000 р (две ноги) 
Обертывание  с гелем 
NANOLAN ( НАФТАЛАНОВЫЕ) 

20минут 700 р (одна зона) 

Серные обертывания 20минут    400 р один сустав 

Обертывания «Тонус мышц и 
суставов» 

20минут           400 р одна зона 

 
 



2.Массаж 
 

Detox массаж живота 
(с применением крема) 

30 минут 1500 р 

 Массаж (плечи+шея) 20 минут 1000 р 

Общий оздоровительный 
массаж  

90 минут 4500 р 

Общий оздоровительный 
массаж  

60 минут 3000 р 

Relax oil массаж  60 минут 2500 р. 

Классический массаж спины 30 минут 1600 р 

Детский массаж от 3 до 7 лет 20мин 1600 р 

Детский массаж от 7лет  до 
14 лет  

40 минут 2000 р 

Массаж ног  30 минут 1500 р 

Русский СПА массаж с маслом 
«Малина» 

60 минут 3000 р 

Лимфодренажный массаж 
(ручной) с маслом для массажа 
«Ламинария» 

45 минут 2500 р 

Лимфодренажный массаж 
(ручной)с маслом для 
массажа «Ламинария» 
 

60 минут 3200 р 

Антицеллюлитный массаж 
(ручной) 
 Зона «галифе» с 
антицеллюлитным  маслом 

30 минут 1500 р 

Антицеллюлитный массаж 
(ручной) 
Руки 
с антицеллюлитным   
маслом 

 
 

20 минут 

 
 

1500 р 

Антицеллюлитный массаж 
(ручной) 
Живот 
с антицеллюлитным  маслом 

20 минут 1700 р 

Антицеллюлитный массаж 
(ручной)  зоны: бедра, 
ягодицы, живот (с 
антицеллюлитным маслом) 

60 минут 3500 р 

   



Антицеллюлитный массаж  
(ручной) 
 общий 
(с антицеллюлитным кремом) 

90 минут 5800 р 

Аппаратный 
лимфодренажный массаж 
(прессотерапия)  верхние 
конечности 

15 минут 500 р 

Аппаратный 
лимфодренажный массаж 
(прессотерапия)   нижние 
конечности 

15 минут 750 р 

Аппаратный 
лимфодренажный массаж 
(прессотерапия)   области 
брюшной стенки 

20 минут 350 р 

Аппаратный 
лимфодренажный массаж 
(прессотерапия)   нижние 
конечности + пояс 

25 минут 900 р 

Аппаратный 
лимфодренажный массаж 
(прессотерапия) Комбинезон 

25 минут 1400 р 

Перкуссионный массаж 15 минут 800 р.1 зона тела 

Душ Виши 
в сочетании с классическим 
ручным массажем 
 

45 минут 3500 р 

Массаж «Здоровый 
позвоночник» 

40минут 2000 р 

Аромамассаж с массажным 
маслом(на выбор)  

60 минут 3200 р 

Аромамассаж с массажным 
маслом  

90 минут 4800 р 

Медовый массаж 60минут 5000р 

Детоксмассаж с массажным 
маслом «Бамбук» 

60 минут 3800 р 

Детокс массаж с массажным 
маслом «Бамбук» 

90 минут 5000 р 

     
 
 
 



 
 
                                                                       
                                                          3. СПА процедуры 

 
 

                       

 СПА ПРОГРАММА 
«ЭКЗОТИК МАНГО» 

    ПИТАНИЕ И УВЛАЖЕНИЕ 
-Молочная ванна «Манго» 
-Скраб для тела «Манго» на солевой/и 
или кремовой основе 
-Обертывание для тела «Манго/ и или 
Манго-йогурт» 
-Массаж с кремом-лосьоном для тела 
«Манго/и или Кокосовым маслом с 
ароматом 
Манго/ миндальным маслом Манго» 
 

60 минут 
70 минут(XL) 

 

5500 р 
6000 р 

СПА ПРОГРАММА «ТРОПИЧЕСКОЕ 
НАСЛАЖДЕНИЕ» 
Омоложение,питание,увлажнение 
Молочная ванна «Манго» 
Сахарно-солевой скраб «Манго» 
Маска для тела «Манго» 
СПА массаж маслом «Манго» 

60 минут 
70 минут(XL) 

6000 р 
6500 р 

 
 

           СПА ПРОГРАММА 
“РАЙСКИЙ КОКОС” 

       ОМОЛОЖЕНИЕ 
Молочная ванна «Тайский Стиль» 
-Скраб для тела «Кокосовый» на 
солевой основе     
-Обертывание для тела Кокосовое с 
парафином   
-массаж с массажным маслом для тела 
100% органическое кокосовое 

60 минут 
70 минут(XL) 

4500 р 
5000 р 

 
 
 
 
 

           



СПА ПРОГРАММА 
«ТРИ ВОДОРОСЛИ» 

ORGANIC ЙОД 

  -Молочная ванна «Лемонграсс» 
-Скраб для тела натуральная соль фукус 
и ламинария - 
-Обертывание для тела с натуральной 
листовой ламинарией   
-Массаж    с маслом  для тела 
«Ламинария» 

60 минут 
70 минут(XL) 

6000 р 
6800 р 

  СПА ПРОГРАММА «МЕДОВО-
МИНДАЛЬНАЯ» 

СКУЛЬПТУРИРОВАНИЕ 

-Молочная ванна «Лемонграсс» 
-Скраб для тела «Мед и миндаль» 
-Обертывание для тела «Мед и 
миндаль»   
Массаж с  миндальным маслом  для 
тела 

              60 минут 
75 минут(XL) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5000 р 
                    6000 р  

                  СПА ПРОГРАММА 
«МЕДОВО-МАЛИНОВАЯ» 

СКУЛЬПТУРИРОВАНИЕ 

- Молочная ванна «Жасмин»  
-Скраб для тела «Мед и малина» 
-Обертывание для тела «Мед и малина» 
-Массаж с   маслом  для тела Малина» 

 
60 минут 

75 минут(XL) 

 
                  5000 р 
                  6000 р 
 
 

 
 

              СПА ПРОГРАММА 
«МАГИЯ МОРЯ» 

КОРРЕКЦИЯ ФИГУРЫ 

-Молочная ванна «Лемонграсс» 
-Скраб для тела натуральная соль 
«Фукус и Ламинария» 
-Обертывание для тела «Ламинария и 
Фукус»  
- Массаж с  кремом для тела 
«Ламинария» 
  

60 минут 
75 минут(XL) 

5500 р 
6500 р 

 
 
                         

 
Обертывание для тела  
«Шоколад и апельсин» 
 
 
 

30 минут 
40 минут(XL) 

2500 р  
3000 р  



 

Гидромассажная ванна +Скраб для тела 
«Черная смородина» + массаж с 
массажным маслом «Черная 
смородина» 

50 минут 
60 минут (XL) 

3500 р 
3800 р 

Кедровая бочк + Скраб для тела 
«Черная смородина» + массаж с 
массажным маслом «Черная 
смородина» 

50 минут 
60 минут (XL) 

3700 р 
4200 р 

Гидромассажная ванна + Скраб для тела 
«Пина колада» + массаж с массажным 
маслом «Пина колада» 

               50 минут 
60 минут (XL) 

3500 р 
3800 р 

Кедровая бочка + Скраб для тела  
«Пина колада» + массаж с массажным 
маслом «Пина колада» 

                50 минут 
60 минут (XL) 

3700 р 
4000 р 

 

 
Кедровая бочка + Скраб для тела 
«Сладкая Малина» + релакс-массаж с 
массажным маслом «Сладкая 
Малина» 

 
50 минут 

60 минут(XL) 

 
3500 р 
3800 р 

Гидромассажная ванна  + Скраб для 
тела «Сладкая Малина» + релакс-
массаж с массажным маслом «Сладкая 
Малина» 

50 минут 
60 минут(XL) 

3400 р 
3700 р 

Кедровая бочка + Скраб для тела 
солевой«Апельсин» + релакс-массаж с 
массажным маслом Цитрус 

50 минут 
60 минут(XL) 

3200 р 
3600 р 

Гидромассажная ванна + Скраб для тела 
«Апельсин» + релакс-массаж с 
массажным маслом «Цитрус» 

50 минут 
60 минут(XL) 

3100 р 
3500 р 

Молочная ванна «Тайский стиль» + 
Скраб для тела «Помело» + релакс-
массаж с массажным маслом «Помело» 

50 минут 
60 минут(XL) 

3500 р 
3800 р 

Молочная ванна «Тайский стиль» + 
Скраб для тела «Бамбук» + релакс-
массаж с массажным маслом «Бамбук» 

50 минут 
60 минут(XL) 

3500 р 
3800 р 

 
 

   4. Косметология 

 Лазерный липолиз 30 минут 1500 р. 1 зона тела 

Лазерный липолиз+гель 30минут 2000 р. 1 зона тела 

Вакуумный массаж по зонам 30 минут 1500 р 

Пластика лица: 1 час 30 минут 4000 р 



Сухая миофасциальная проработка 
мышц спины, шеи,лица и декольте 
-Буккальный массаж(массаж щек) 
-Классический лимфодренажный 
массаж 
-Баночный массаж 
-Завершающий этап нанесения 
маски, крема или сыворотки 

Телесно-ориентированное 
возрождение: 
-проработка ног, рук,воротниковой 
зоны, головы, мышц 
лица(буккальный массаж) 

3 часа 8000 р 

Лимфодренажный массаж лица 
(ручной + баночный) 

30 минут 1500 р 

 
 

5.Процедуры с косметикой «ГЕЛЬТЕК» 

 

Механическая чистка лица 70 минут 2600 р 

Безинъекционная карбокситерапия 
лица 

40 минут 2100 р 

Лазерная биоревитализация лица  30 минут 2500 р 

Лазерная биоревитализация шеи  20 минут 1500 р 

Лазерная биоревитализация зоны 
декольте 

30 минут 1500 р 

Атравматическая чистка лица 60  минут 2500 р 

Увлажняющий уход  60  минут 2500 р 

Уход за кожей с розацеа 60 минут 2500 р 

Маска «Аква-удовольствие» 30 минут 800 р 

Маска для проблемной кожи 30 минут 800 р 

Альгинантная маска 30 минут 1000 р. 

 
                                        6.Процедуры с косметикой «Ronas, Merikit, Or Jade» 

Механическая чистка лица 70 минут                3400 р 

Витаминный ( отбеливающий) 
уход «Vita C» 

35 минут                3500 р 

Мгновенное преображение «Deto 
dabl» 

30 минут                 3000 р 

Омолаживающий уход «Golden 
line» 

50 минут                3500 р 

Анти ACNE уход 40 минут                 3000 р 

Увлажняющий уход с лифтинг 
эффектом «Aqua memorize» 

60 минут                 3500 р 

Регенерирующий уход для лица, 
шеи и зоны декольте «Revital» 

60 минут                 3000 р 

Лифтинг уход для лица, шеи и 60 минут                 3000 р 



зоны декольте «Regeneration» 

Альгинантная маска 30 минут                 1200 р 

 
Увлажняющий уход лица для 
мужчин 
 

60 минут 
 
 

                2900 р 

Атравматическая чистка лица  
60 минут 

                  2900 р 

Консультация медсестры 
косметолога  

15 минут  
550 р (при выборе процедуры 
бесплатно) 

 
 
 
 

7.МИОСТИМУЛЯЦИЯ 
Миостимуляция ягодиц 30 минут 1500 р 
Миостимуляция живота 15 минут 1000 р 
Миостимуляция рук 15 минут 1200 р 
Миостимуляция бедра 
полностью  

30 минут 1800 р 

Миостимуляция мышц 
передней поверхности грудной 
клетки  

15 минут 850 р 

Миостимуляция мышц спины 15 минут 1000 р 
   
 

 
 

8.Тренажерный    зал    пансионата «НАРТ» 

 
 

Разовое посещение,для 
непроживающих в 
пансионате «НАРТ»  

         90 минут 600 р 

Персональная 
тренировка с тренером 
Еленой  

60 минут  1300р 

Групповая тренировка с 
Еленой 

60 минут 600 р/чел 

 
 
 

 
 
 



9.Плавательный бассейн  пансионата «НАРТ» 
 

   
Персональная 
тренировка,взрослые 

45минут 1500р 

Персональная 
тренировка,дети 

45минут 1200р 

Групповая разовая 
тренировка 

45минут 800р 

Разовое посещение,для 
непроживающих в 
«НАРТе» 

60 минут 600 р 

Разовое посещение,для 
непроживающих в 
«НАРТе» 

Безлимит 1000р 

Аренда полотенца   100р 

 
 
 
 
                                                                   10.   VIP-САУНА 
 
 

VIP-сауна,разовое 
посещение,один 
человек. 

               60 минут                  1000 р 

VIP-сауна,разовое 
посещение,один 
человек. 

               90 минут                   1400 р 

VIP-сауна,разовое 
посещение,один 
человек. 

               120 минут                    1800 р   

 
                                                                  

11. ТЕННИСНЫЙ  КОРТ 
 

 
Аренда теннисного 
корта 
 
 
 

 
                 60 минут 
 
 
 
 

 
                   500р 
 
 
 
 



   
 

  

 
 
 


